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Hygienekonzept für den Trainings- und 
Spielbetrieb Amateurfußball 
 
Vereins-Information 
 
Verein     SG Stern Kaulsdorf e.V. 
 
Ansprechpartner 
für Hygienekonzept  Helge Bärwolf 
 
E-Mail    info@stern-kaulsdorf.de 
 
Kontakt-Tel.-nummer 0151-70184956 
 
Adresse Sportstätte  Lassaner Strasse 19, 12621 Berlin 
 
 
 
Berlin, 08.04.2022, gez. Bärwolf  
 
Ort, Datum, Unterschrift  
 
 
1.Grundsätze und allgemeine Hygieneregeln 
 
Das Hygienekonzept orientiert sich an den aktuellen Handlungsempfehlungen des 
Berliner Fußballverbandes sowie den jeweils geltenden Regelungen des Berliner 
Senats, ins Besonderen der Senatsverwaltung für Inneres, Digitalisierung und Sport 
(aktuell die Empfehlungen zum Infektionsschutz bei Sportausübung – siehe 
Basisschutzmaßnahmenverordnung, BaSchMV vom 01.04.2022). Es gilt für den 
Trainings- und Spielbetrieb und die hiermit im Zusammenhang stehenden notwendigen 
Tätigkeiten im Bereich der Sportstätte Lassaner Strasse 19. Darüber hinaus sind die 
aktuell geltenden Regelungen des Bezirksamtes Hellersdorf-Marzahn auf Basis der 
Beschlüsse des Landes Berlin zu beachten. 
 
Für den Trainings- und Spielbetrieb auf dem Sportplatz Lassaner Strasse 19 
gelten ab 01.04.2022 die Empfehlungen der BaSchMV vom 01.04.2022. Das heißt, 
der Sport im Freien ist grundsätzlich wieder ohne Einschränkungen möglich. Die 
folgend aufgeführten Maßnahmen sind Empfehlungen, welche wir anregen, zum 
persönlichen Schutz jedes Einzelnen und aller Beteiligten umzusetzen.  
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Auf dem gesamten Sportgelände bitten wir unsere Mitglieder und Gäste, wo es möglich 
ist, auf die empfohlene Abstandsregel von 1,50m außerhalb der Sportausübung zu 
achten. In allen Gebäuden, speziell auch in den Kabinen empfehlen wir das Tragen 
einer medizinischen oder einer FFP2- Maske. Bei Nutzung von Sporthallen (gedeckte 
Sportanlagen) gelten ab 01.04.22 ebenfalls die Empfehlungen der BaSchMV. In allen 
geschlossenen Innenräumen, speziell auch in gedeckten Sportanlagen wird empfohlen 
für regelmäßiges und ausreichendes Lüften der Räume zu sorgen.     
 
Auf die Einhaltung der Hygieneregeln ist zu achten (u.a. gründliches Hände waschen 
und Desinfektion, Vermeidung körperlicher Begrüßungsrituale, Unterlassen von 
Spucken auf dem Spielfeld).  
 
2.Verhalten bei Verdachtsfällen, positiven Befunden zu Covid 19 
 
Eine Teilnahme am Trainings- bzw. Spielbetrieb ist für alle Beteiligten nur bei 
unbeeinträchtigtem Gesundheitszustand erlaubt. Personen mit verdächtigen 
Symptomen (Husten, Fieber, Atemnot, sämtliche Erkältungssymptome), dürfen die 
Sportanlage nicht betreten. Gleiches gilt, wenn diese Symptome bei Personen im 
unmittelbaren privaten Umfeld auftreten. Zur Sicherheit aller Mitspieler ist eine mögliche 
Infektion mindestens mittels Selbsttest abzuklären. Bei positivem Befund hat sich der 
Spieler in eine 5-tägige Quarantäne zu begeben. Der verantwortliche Trainer ist zu 
informieren. Spieler, welche engeren Kontakt zur infizierten Person hatten, sollen sich 
vor dem nächsten Training, bzw. dem nächsten Spiel ebenso testen, um alle anderen 
Beteiligten vor einer Infektion zu schützen.  
 
3.Organisatorisches 
 
Alle Regelungen unterliegen den lokal gültigen Verfügungen und Vorgaben, hier ins 
besonderen den Festlegungen des Bezirksamtes Marzahn-Hellersdorf von Berlin, 
Abteilung Schule, Sport, Weiterbildung, Kultur und Facility Management. 
Ansprechpartner für sämtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des 
Trainings- und Spielbetriebes ist Helge Bärwolf, 2.Vorsitzender des Vereins. Die 
Sportanlage Lassaner Strasse 19, 12621 Berlin ist mit ausreichend Wasch- und 
Desinfektionsmöglichkeiten ausgestattet. Alle Trainer und verantwortlichen 
Vereinsvertreter sind in die Vorgaben und Maßnahmen zum Trainings-und Spielbetrieb 
eingewiesen.  
 
 
4.Trainingsbetrieb 
 
Für den Trainingsbetrieb werden alle Mannschaften darum gebeten, die Kabinen auch 
während der Nutzung ausreichend zu belüften. Im Kabinentrakt soll mindestens eine 
medizinische Maske (besser eine FFP2-Maske) getragen werden. Die Kabinen und 
Duschbereiche sind nach Verlassen durch die Mannschaften eigenständig zu säubern, 
und zu lüften.  
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5.Spielbetrieb 
 
Die Kabinen werden vor Beginn des Spieles zur Vorbereitung den Mannschaften 
spätestens 30min vor Spielbeginn zugewiesen. Es ist darauf zu achten, dass der 
Aufenthalt in geschlossenen Räumen möglichst kurzgehalten wird. Nach Spielende 
wird darum gebeten, die Kabinen möglichst 30min nach Spielende wieder zu verlassen. 
Mannschaftsbesprechungen sollten im Freien stattfinden. In den Gebäuden wird das 
Tragen einer medizinischen bzw. FFP2 – Maske empfohlen. Die Kabinen sind auch 
während der Nutzung ausreichend zu lüften.  
 
Die Toilettennutzung erfolgt ausschließlich im neuen Funktionsgebäude (Außentoiletten 
bzw. für die Nutzer der Kabinen in den entsprechenden Duschbereichen).  
 
Wir bitten zum Schutz Aller um Einhaltung und Umsetzung der Hygieneregeln und 
bedanken uns im Voraus für Eure Mitwirkung.  
 
 
 
Erstellt vom Vorstand der Spielgemeinschaft 
SG Stern Kaulsdorf e.V.  
 
     


